
Spiel Dich mutig - Die Schatzsuche zur Insel des Glücks 
 
Ferienabenteuer für starke Kids - Training für Resilienz, Lebenskompetenz  
und ein starkes Miteinander 

 5. - 8. Oktober 2026 | Mo-Do 08:30 14:30 Uhr   

 Böhämmer Grundschule Bad Bergzabern, Filmsaal 

 Kosten: keine 

 
Rucksack auf, Mut geschnürt  die Schatzsuche beginnt! 

Gemeinsam mit Karly Glücksfunken begeben wir uns auf eine spannende Reise zur 
geheimnisvollen Insel des Glücks. Doch der Weg dorthin ist voller Rätsel, versteckter 
Hinweise und kleiner Herausforderungen. Nur wer mutig ist, Herausforderungen annimmt 
und seine eigenen Superkräfte entdeckt, kann das Geheimnis der Schatzkarte 
entschlüsseln. 

In der ersten Ferienwoche erwarten die Kinder bewegungsreiche Spiele, spannende  
Team-Challenges, kreative Aufgaben und bunte Abenteuer. 

Im Mittelpunkt stehen dabei Resilienz, Selbstvertrauen, ein respektvolles Miteinander 
und die Stärkung von Lebenskompetenzen. Die Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf, 
sondern durch Bewegung, gemeinsames Erleben und spielerisches Ausprobieren  
genau dort, wo nachhaltige Entwicklung entsteht. 

Diese Inhalte erwarten die Kinder im Kurs: 

 Eigene Grenzen erkennen & klar kommunizieren 

 Körpersignale wahrnehmen 

 Selbstbewusst Haltung zeigen 

 Respekt & soziales Miteinander stärken

 Den Unterschied zwischen Spaß, Ärgern und Grenzüberschreitungen verstehen 

 Verantwortung für das eigene Verhalten übernehmen 

 Mentale Stärke & Durchhaltevermögen entwickeln 

 Mit Frust und Rückschlägen umgehen

  

 Fokus & Zielorientierung fördern 

 Eigene Ziele formulieren 

 Konzentriert bleiben  auch bei Ablenkung 

 Erfolge bewusst wahrnehmen und feiern 

 
Gemeinsam entdecken wir den größten Schatz überhaupt: die Superkräfte, die bereits in uns 
stecken. Denn Glück ist kein Ort, den man finden kann  sondern ein Weg, den man mutig 
geht. ! feste Schuhe für drinnen & draußen mitbringen, Getränk, Lunchpaket, Mäppchen ! 



Herbstferienprogramm 05.10- 08.10.2026 

 
Liebe Eltern, 

wir veranstalten über das Startchancen-Programm der 
Böhämmer Grundschule ein Herbstferienprogramm von SamS, 

-> Frau Zönchen Kramer & Frau Forger 
! Täglich Mo-Do 08:30-14:30 Uhr !  
Snacks inkludiert, Lunchpaket, Mäppchen bitte mitgeben. 

Teilnehmerzahl ist begrenzt, Frau Kouba gibt Rückmeldung ob ihr Kind  
angemeldet ist! Anmeldefrist: 23.09.2026
 
Es wird zu dem Thema Glück, Resilienz und Bewegung etwas angeboten!  

Treffpunkt/Adresse: Böhämmer Grundschule, Filmsaal 

Sie erreichen mich bei Fragen unter: 

Mail: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de
         sams@boehaemmer-grundschule.de

Handy: +49 15170360479     

Celine Kouba  

Mitarbeiterin SamS  

 

Name Kind: 

 

Darf ihr Kind teilnehmen?  Unterschrift Eltern:  

Ja     Nein       

 

 

 
Telefonnummer Eltern:  
 
Hat ihr Kind Allergien?  

Ja ->               Nein 

                                            

Darf ihr Kind nach dem Ferienprogramm alleine nach Hause gehen? 

 

Ja   Nein



Play Yourself Brave - The Treasure Hunt to the Island of Happiness:  
 
Holiday Adventures for Strong Kids - Training for Resilience, Life Skills 
and Strong Togetherness 

 October 5-8, 2026 | Mon-Thu 8:30 AM - 2:30 PM   

 Böhämmer Elementary School Bad Bergzabern , Film Hall 

 Cost: none 

 
Backpack on, courage gathered  the treasure hunt begins! 

Together with Karly Glücksfunken, we embark on an exciting journey to the mysterious 
Island of Happiness. But the path there is full of riddles, hidden clues, and small challenges. 
Only those who are brave, accept challenges, and discover their own superpowers can 
unlock the secret of the treasure map. 

During the first week of the holidays, children can expect active games, exciting  
team challenges , creative tasks and colorful adventures. 

The focus is on resilience, self-confidence, respectful interaction, and the 
strengthening of life skills. The children learn not only intellectually, but also through 
movement, shared experiences, and playful experimentation  precisely where 
sustainable development takes place. 

The children can expect the following content in the course: 

 Recognize your own boundaries & communicate them clearly  

 Perceiving body signals 

 Show a confident attitude 

 Strengthening respect and social cohesion 

 Understanding the difference between fun, annoyance, and boundary violations 

 Taking responsibility for one's own behavior 

 Develop mental strength and perseverance  

 Dealing with frustration and setbacks 

 Building inner strength: "I can do this!"

 Promote focus and goal orientation 

 Formulate your own goals 

 Stay focused even when distracted 

 Consciously acknowledge and celebrate successes 

 
Together we'll discover the greatest treasure of all: the superpowers already within us. 
Because happiness is n't a place you can find  it's a path you bravely walk ! Please bring 
sturdy shoes for indoors and outdoors, a drink, a packed lunch, and a pencil case ! 



Autumn holiday program 05.10- 08.10.2026 

 
Dear Parents, 

an autumn holiday program through the "Startchancen" program of the 
Böhämmer Elementary School , in cooperation with "Heldenkunst" 
(see flyer) -> Ms. Zönchen Kramer & Ms. Forger  
! Daily Mon-Thurs 8:30-14:30 !  
Snacks included, please bring a packed lunch and pencil case. 

The number of participants is limited ; Ms. Kouba will confirm whether your child  
is registered! Registration deadline: September 23, 2026:  
 
An event will be offered on the topics of happiness, resilience, and exercise!

Meeting point/address: Böhmermann Elementary School, Film Hall

You can reach me with any questions at:

Mail: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de
         sams@boehaemmer-grundschule.de 

Mobile: +49 15170360479     

Celine Kouba  

SamS  employee 

 

Child's name: 

 

Is your child allowed to participate?   Parent's signature:  

Yes   No       

 

 
Parents' phone number:  
 
Does your child have any allergies?  

Yes ->                           No 

      

Is your child allowed to go home alone after the holiday program? 

 

Yes  No 
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5-8 octombrie 2026 | Luni-Joi 8:30 - 14:30   

Cost: niciunul

 
Rucsacul pe tine, curajul adunat   

Karly Glücksfunken, pornim într-

  
 

Accentul se pune pe 

 exact acolo unde are loc dezvoltarea 
 

 

 - -le clar 

 Perceperea semnalelor corporale 
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în noi. - este o cale pe care o 
parcurgi cu curaj. 
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este înscris!  23 septembrie 2026:  
 
Va fi oferit un eveniment pe teme pr  

 

 

 celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de 
         sams@boehaemmer-grundschule.de

Mobil: +49 15170360479     

Celine Kouba  

Angajat SamS  

 

Numele copilului:
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Da  Nu 


