Spiel Dich mutiq - Die Schatzsuche zur Insel des Glicks

Ferienabenteuer fir starke Kids - Training flr Resilienz, Lebenskompetenz
und ein starkes Miteinander

5. - 8. Oktober 2026 | Mo-Do 08:30—14:30 Uhr
@ Boéhammer Grundschule Bad Bergzabern, Filmsaal

& Kosten: keine

Rucksack auf, Mut geschniirt — die Schatzsuche beginnt!

Gemeinsam mit Karly Gliicksfunken begeben wir uns auf eine spannende Reise zur
geheimnisvollen Insel des Gllicks. Doch der Weg dorthin ist voller Ratsel, versteckter
Hinweise und kleiner Herausforderungen. Nur wer mutig ist, Herausforderungen annimmt
und seine eigenen Superkrafte entdeckt, kann das Geheimnis der Schatzkarte
entschlisseln.

In der ersten Ferienwoche erwarten die Kinder bewegungsreiche Spiele, spannende
Team-Challenges, kreative Aufgaben und bunte Abenteuer.

Im Mittelpunkt stehen dabei Resilienz, Selbstvertrauen, ein respektvolles Miteinander
und die Starkung von Lebenskompetenzen. Die Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf,
sondern durch Bewegung, gemeinsames Erleben und spielerisches Ausprobieren —
genau dort, wo nachhaltige Entwicklung entsteht.

Diese Inhalte erwarten die Kinder im Kurs:
@ Eigene Grenzen erkennen & klar kommunizieren
o Korpersignale wahrnehmen
o Selbstbewusst Haltung zeigen
% Respekt & soziales Miteinander starken
e Den Unterschied zwischen Spal, Argern und Grenziiberschreitungen verstehen
e Verantwortung fir das eigene Verhalten Gbernehmen
(% Mentale Stirke & Durchhaltevermégen entwickeln
e Mit Frust und Rickschlagen umgehen
¢ Innere Starke aufbauen: ,Ich schaffe das!”
@ Fokus & Zielorientierung fordern
o Eigene Ziele formulieren
e Konzentriert bleiben — auch bei Ablenkung

o Erfolge bewusst wahrnehmen und feiern

Gemeinsam entdecken wir den grof3ten Schatz tberhaupt: die Superkrafte, die bereits in uns
stecken. Denn Gliick ist kein Ort, den man finden kann — sondern ein Weg, den man mutig
geht. ! feste Schuhe fir drinnen & draulRen mitbringen, Getrank, Lunchpaket, Mappchen !



Herbstferienprogramm 05.10- 08.10.2026

Liebe Eltern,

wir veranstalten Uber das Startchancen-Programm der

Bohammer Grundschule ein Herbstferienprogramm von SamsS,
gemeinsam mit ,Heldenkunst® (siehe Flyer) -> Frau Zénchen Kramer & Frau Forger

! Taglich Mo-Do 08:30-14:30 Uhr !

Snacks inkludiert, Lunchpaket, Mappchen bitte mitgeben.

Teilnehmerzahl ist begrenzt, Frau Kouba gibt Rickmeldung ob ihr Kind

angemeldet ist! Anmeldefrist: 23.09.2026

Es wird zu dem Thema Gllck, Resilienz und Bewegung etwas angeboten!

Treffpunkt/Adresse: Bohammer Grundschule, Filmsaal

Sie erreichen mich bei Fragen unter:

Mail: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de

sams@boehaemmer-grundschule.de

Handy: +49 15170360479

Celine Kouba

Mitarbeiterin SamS

e
r¢

Name Kind:

Darf ihr Kind teilnehmen?

Ja Nein

L] []

Telefonnummer Eltern:

Unterschrift Eltern:

Hat ihr Kind Allergien?

Ja [] ->

Nein [ ]

Darf ihr Kind nach dem Ferienprogramm alleine nach Hause gehen?

Ja [[] Nein []



Play Yourself Brave - The Treasure Hunt to the Island of Happiness:

Holiday Adventures for Strong Kids - Training for Resilience, Life Skills
and Strong Togetherness

October 5-8, 2026 | Mon-Thu 8:30 AM - 2:30 PM
/@ Bohammer Elementary School Bad Bergzabern , Film Hall

6 Cost: none

Backpack on, courage gathered — the treasure hunt begins!

Together with Karly Gliicksfunken, we embark on an exciting journey to the mysterious
Island of Happiness. But the path there is full of riddles, hidden clues, and small challenges.
Only those who are brave, accept challenges, and discover their own superpowers can
unlock the secret of the treasure map.

During the first week of the holidays, children can expect active games, exciting
team challenges , creative tasks and colorful adventures.

The focus is on resilience, self-confidence, respectful interaction, and the
strengthening of life skills. The children learn not only intellectually, but also through
movement, shared experiences, and playful experimentation — precisely where
sustainable development takes place.

The children can expect the following content in the course:
® Recognize your own boundaries & communicate them clearly
e Perceiving body signals
e Show a confident attitude
[0 Strengthening respect and social cohesion
¢ Understanding the difference between fun, annoyance, and boundary violations
e Taking responsibility for one's own behavior
& Develop mental strength and perseverance
e Dealing with frustration and setbacks
¢ Building inner strength: "I can do this!"
@ Promote focus and goal orientation
e Formulate your own goals
o Stay focused — even when distracted

e Consciously acknowledge and celebrate successes

Together we'll discover the greatest treasure of all: the superpowers already within us.
Because happiness is n't a place you can find — it's a path you bravely walk ! Please bring
sturdy shoes for indoors and outdoors, a drink, a packed lunch, and a pencil case !



Autumn holiday program 05.10- 08.10.2026

Dear Parents,

an autumn holiday program through the "Startchancen" program of the
Boéhammer Elementary School , in cooperation with "Heldenkunst"
(see flyer) -> Ms. Zénchen Kramer & Ms. Forger

! Daily Mon-Thurs 8:30-14:30 !

Snacks included, please bring a packed lunch and pencil case.

The number of participants is limited ; Ms. Kouba will confirm whether your child
is registered! Registration deadline: September 23, 2026:

An event will be offered on the topics of happiness, resilience, and exercise!

Meeting point/address: Bohmermann Elementary School, Film Hall

You can reach me with any questions at:

Mail: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de
sams@boehaemmer-grundschule.de

Mobile: +49 15170360479 é’\

Celine Kouba

R

[

SamS employee

Child's name:

Is your child allowed to participate? Parent's signature:

Yes No

L] []

Parents' phone number:

Does your child have any allergies?

Yes -> No
[] L]

Is your child allowed to go home alone after the holiday program?

[] Yes No []
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[paunTe y cMminuBicTb - MontoBaHHA 3a ckap6amu Ha OcTpoBi WacTa:

Mpurogmn Ha KaHikynax gnsa cunbHUX iTen - TpeHyBaHHA CTIKOCTI, XXUTTEBUX HaBUYOK
Ta MiLUHOT eAQHOCTI

5-8 xoBTHs 2026 p. | MH-YT 8:30 - 14:30
@ MouaTkosa wkona Béhidmmer Bad Bergzabern, KiHo3an

® BaprticTb: Hemae

Prok3ak ogArHyTu, CMinuBiCTb HabpaTUCA — NONOBaHHA 3a CKap6amMu NOYUHAETLCA!

Pasowm i3 Kapni MiokcdyHKeH My BUPYLLAEMO Y 3axonfunBy MOAOPOX A0 TAEMHNYOro
OctpoBsa Lactsa. Ane wnsx Tyan CNOBHEHWUA 3arafok, NPUXOBaHUX MigKa3ok Ta ManeHbKuX
BunpobyBaHb. TinbKu Ti, XTO CMINUBWIA, NPUAMaE BUKMWNKM Ta BiAKpMBaE BrnacHi Haa3gibHocTi,
MOXYTb PO3ragati TaeMHULIO KapTu ckapbis.

MpOoTArom NepLUoro TUXKHA KaHiKyn Ha OiTel YekaloTb aKTUBHI irpu, 3axonnmei
KOMaHAHi YeneHaxi, TBOpUi 3aBAaHHA Ta 6apBMCTI NpUrogun.

OcHoBHa yBara npuainseTbCca CTINKOCTi, BNeBHEHOCTI B cobi, wwaHOOnuBIn B3aemogaii Ta
3MiLHEHHIO XUTTEBUX HAaBUYOK. [1iTM HAaBYaOTLCH HE NULLUE iHTENEKTyanbHo, a 1 Yepes
pyX, cnifibHUA AOCBiA Ta irpoBi eKcnepuMeHTU — came Tam, e BigbyBaeTbcs ctanui
PO3BUTOK.

Ha pitel yekae HacTynHUIN KOHTEHT Kypcy:
@ BusHanTe BnacHi Mexi Ta 4iTKO X JOHOCbLTe
e CnpunHATTA curHanie Tina
e [lposaBiTb BNEBHEHE CTaBMNEHHSA
& 3MiLHEeHHSs noBaru Ta couianbHOI 3ry pToBaHOCTI
e Po3ymiHHA pi3HWLI MiX Becenowamu, po3gpaTyBaHHAM Ta MNOPYLLUEHHAMN MeEX
e Bsartra Ha cebe BignoBiganbHOCTI 38 BNacHy NoBefiHKy
(> PosBuBanTe po3yMoBYy Cuily Ta HanonernmeicTb
e fk Bnopartucsa 3 po3yapyBaHHAM Ta HEBAa4Yamu
e P03BUTOK BHYTPILUHBbOI cUnn: «A MOXy Lie 3pobuTn!»
@ CnpusaTun 30cepemXeHOCTi Ta LinecnpsiMoBaHOCTi
o CdopmynioiiTe BnacHi uini
e 3anuwanTtecs 30cepenXeHMN — HaBiTb KONW BifgBOMiKaeTeChb

e CBigomMo BM3HaBanTe Ta CBATKYWATE yCMixu

Pasom mun Bigkpremo HanbinbLmin ckapd 3 ycix: cynepcunu, siki BXe € BcepeauHi Hac. bo
WacTa — ue He Micue, sike MOXHa 3HalTK, Le WnsaX, AKUM NOTPiOHO cMinuBo UTu. byab
nacka, Bi3bMiTb MiLHE B3yTT ANS [OMY Ta Bynuvui, Haniin, o6ig i3 coboto Ta neHan .



Mporpama ociHHix KaHikyn 05.10-08.10.2026

LLlaHoBHI 6aTbkW,

Mwu opraHi3oByeMO OCIHHi KaHiKynu B pamMKax nporpamm
Startchancen noyaTkoBoi Wkonu bboremmep y cnisnpadi 3
"Heldenkunst" (guB. pnaep) -> naHi 3boHxeH Kpamep Ta naHi ®oprep
! LloneHHo 3 noHeAinka no Yyetsep 3 8:30 go 14:30!

Mepekyc BknoyeHo, Byab nacka, BisbMiTb i3 coboto 0big Ta neHan.

KinbkicTb yyacHukiB obmMexeHa ; naHi Kyba nigTBepantb

peecTpauito Bawoi autnHn! KiHueBuh TepMiH peecTtpadii: 23 BepecHsi 2026 poky:
Oyae 3anponoHoBaHO 3axig Ha TEMW LLACTS, CTIMKOCTI Ta (hisndyHnx Bnpas!

Micue 3ycTpiui/agpeca: lNoyaTkoBa wwkona bexemmepa, kiHo3an

Bu moxeTe 3BepHYyTUCA A0 MeHe 3 OyAb-AKUMU NUTAaHHAMM 32 afpPecolo:

MowrTa: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de
sams@boehaemmer-grundschule.de § N

Mob6inbHun: +49 15170360479

&
—

CeniH Kyb6a

CniBpobiTHUK Sam$S

IM'aa AUTUHMK:

Un no3BoneHo Balwin AUTUHI OpaTn yvyactb? Mianuc 6artbKiB:

Tak Hi

[] []

Homep TenedoHy GaTbKiB:

Uu € y Bawoi AUTUHKM anepria?

Tak [] -> Hi ]

Uu no3BoneHo BawWin AUTUHI UTU [OAOMY cCaMill NMiCNsA KaHiKyNspHOI
nporpamu?

Tak [ H []
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Joaca-te curajos - Vanatoarea de comori pe Insula Fericirii:

Aventuri de vacanta pentru copii puternici - Antrenament pentru rezilienta, abilitati de viata
si o unitate puternica

5-8 octombrie 2026 | Luni-Joi 8:30 - 14:30
@ Scoala Elementara Béhammer Bad Bergzabern, Sala de Film

& Cost: niciunul

Rucsacul pe tine, curajul adunat — incepe vanatoarea de comori!

impreuna cu Karly Gliicksfunken, pornim intr-o cal&torie captivantd catre misterioasa Insul
a Fericirii. Dar drumul pana acolo este plin de ghicitori, indicii ascunse si mici provocari. Doar
cei curajosi, care accepta provocari si isi descopera propriile superputeri pot debloca
secretul hartii comorii.

in prima s&ptamana de vacanta, copiii se pot astepta la jocuri active,
provocari captivante in echipa, sarcini creative si aventuri colorate.

Accentul se pune pe rezilienta, incredere in sine, interactiune respectuoasa si
consolidarea abilitatilor de viata. Copiii invatd nu doar intelectual, ci si prin miscare,
experiente comune si experimentariludice — exact acolo unde are loc dezvoltarea
durabila.

Copiii se pot astepta la urmatoarele continuturi in cadrul cursului:
@ Recunoaste-ti propriile limite si comunica-le clar
e Perceperea semnalelor corporale
e Aratati o atitudine increzatoare
& Consolidarea respectului si a coeziunii sociale
o Intelegerea diferentei dintre distractie, enervare si incalcarea limitelor
e Asumarea responsabilittii pentru propriul comportament
(o Dezvoltati forta mentala si perseverenta
o Gestionarea frustrarii si a esecurilor
o Construirea fortei interioare: ,Pot face asta!”
@ Promovarea concentrarii si orientarii spre obiective
e Formuleaza-ti propriile obiective
e Ramai concentrat — chiar si atunci cand este distras

¢ Recunoasteti si celebrati in mod constient succesele

Impreun& vom descoperi cea mai mare comoaré dintre toate: superputerile care se afld deja
in noi. Pentru ca fericirea nu este un loc pe care il poti gasi - este o cale pe care o
parcurgi cu curaj. Va rugam sa aduceti incaltaminte rezistentd pentru interior si exterior, o
bauturd, un pachet de pranz si un penar .



Programul vacantei de toamna 05.10- 08.10.2026

Dragi parinti,

Organizam un program de vacanta de toamna prin programul
Startchancen al scolii primare B6hdmmer, in colaborare cu
,2Heldenkunst” (vezi pliantul) -> Dna Zénchen Kramer si Dna Forger

! Zilnic de luni pana joi, intre orele 8:30-14:30!

Gustari incluse, va rugam sa aduceti pranzul la pachet si penarul.

Numarul de participanti este limitat ; dna Kouba va confirma daca copilul
dumneavoastra

este Tnscris! Termen limita de inscriere: 23 septembrie 2026:

Va fi oferit un eveniment pe teme precum fericirea, rezilienta si exercitiile fizice!
Punct de intalnire/adresa: Scoala elementara Béhammer, sala de film

Ma puteti contacta pentru orice intrebari la:

Posta: celine.kouba@diakoniezentrum-ps.de

sams@boehaemmer-grundschule.de §
Mobil: +49 15170360479 “

; v
=
Celine Kouba
Angajat SamS
3<-
Numele copilului:
Copilul dumneavoastra are voie sa participe? Semnatura parintelui:

Da Nu

[ []

Numarul de telefon al parintilor:

Are copilul dumneavoastra vreo alergie?

Da [ ] -> Nu ]

Are copilul dumneavoastra voie sa mearga singur acasa dupa programul de
vacanta?

Da [ ] Nu []



